INFORMACION GENERAL

Dia y Hora:
Domingo, 28 de marzo de 2010

6:00 a.m. 21 km Largada General incluyendo Sillas de Ruedas.

6:10 a.m. 5 km Largada General.

La competencia comenzara a las 6:00 a.m. y el tiempo maximo de duracién sera de 3 horas, levantando
todos los puntos de control del recorrido quedando abierto el transito vehicular. La meta cerrara a las 9:00
a.m. horas (3 horas) y todo atleta que cruce la meta calificara para su medalla y su certificado.

La Premiacion se efectuard a las 10:00 a.m. en el mismo lugar de la META.

La Partida y Meta:

La largada y la meta se encuentran en el mismo lugar. El recorrido comienza en Multiplaza Pacific Mall en Via Israel,
Panama.

2 Entrada Steven’s Mall Multiplaza
@ Tarre de las Américas

@ Farmacia Arrocha Calle 50

€ Estacidn de gasolina Deita final Calle 50
O Torre Panama La Viejs

@ Estacion de Gasolina Texaco

@ Centro de Convenciones Atlapa
B Semdforo Via Israel y Multiplaza
@ Hotel Miramar

© Estatua de Vasco Nufiez de Balboa
B Final de Avenida Balboa

2 Entrada Steven's Mall Multiplaza




© Entrada Steven’s Mall Multiplaza

@ Niko's Café

@ Farmacia Arrocha Calle 50

8 Estacidn de gasolina Delta final Calle 50

@ Ceniro de Convenciones Atlapa

@ Semdfare Via lsrael y Multiplaza
@ Torre de las Américas

@ Entrada Steven’s Mall Multiplaza

LA EXPO HEALTH & FITNESS SERA EL SABADO 27 DE
MARZO

El sabado 27 de marzo abre la EXpo Health & Fitness de la Panama Intl Half Marathon Gatorade y Carrera
Caminata por la Vida con un menu de actividades muy variadas desde las 8.00 a.m cuando la mafiana fit hace su
opening con el Team Running Balboa realizando charlas y calentamientos previos al gran evento del dia domingo.
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A lo largo del dia se estaran dictando charlas de temas de salud, pruebas de presion y consejos practicos en manos
de reconocidos medicos en el tema deportivo lo cual sera muy bien aprovechado por los cientos de visitantes que se
preparan para la gran competencia del dia domingo 28.

Tambien tendremos en tarima las mascotas mas populares de los patrocindaores asi como tambien juegos para
nifios y entretenimiento familiar.

Habra un FESTI SHOW durante todo el dia con grupos de coreoagrafos , bailes y mucho ambiente festivo, propio
del evento y filmacion de documentales a cargo de los mas populares progrmas de television local.

La EXPO servira tambien como punto de acopio para el retiro de los kits y numeros de participacion y es tambien el
ultimo dia de inscripciones ya que no habra inscripciones el mismo dia del evento. Tambien se realizara un meeting
con las estrellas del atletismo que nos visitan en Panama y que van a realizar sus mejores esfuerzos por alcanzar el
podio de GATORADE.

Panama tiene topografia variada y esta al nivel del mar. Es muy bonito el recorrido especialmente por su moderno
entorno.

Todo el recorrido es plano con ligeras elevacionessytodo el trayecto es con vista al mar lo
cual le dara una muy buena sensacion tropical.

Puestos de Hidratacion:

"’@LAPINA

Pure Water = Perfect Taste

Existiran puestos de hidratacion

de agua cada 2 km comenzando desde la partida. Aqu  afina es el

patrocinador de agua y estara dando ese servicio a lo largo de los

5km de la carrera caminata y tambien de los 21km de recorrido de
la Media Maraton.

Athletics

. Gatorade estara servido cada 2km.
Nuestro principal patrocinador estara cada 2km sirv iendo bebidas
hidratantes ya que Panama alcanza temperatura tropi  cales que

requieren este servicio. Tambien habra una zona de

refrescamiento llamada COOL ZONE que serade grana yuda para
aclimatar a todos los participantes.
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patrocinador de servicios medicos estara en el area de META con
lo que llamaremos el area de servicios medicos, asi mismo
tendremos la cobertura de 2 ambulancias en el recor  rido con
counicacion directa con el area de META.

Regalos para los Corredores:

Camiseta de recuerdo

Festival en la Meta

Medallas para todo atleta que finalice la carrera

Certificado Oficial

Gran Festival en la Meta, con comida, refrescos gratuitos para todos los corredores y masajes opcionales.
Premiacion para los primeros 3 corredores en cada categoria

Kit de Atleta

Espectaculos:

Festival musical en la meta .

Informacion al Publico :

El recorrido de La Panama Half Marathon es muy conveniente para el publico y las familias de los atletas. Se puede
alentar a los atletas o sacar fotos en diferentes zonas del recorrido sin tener necesidad de alejarse de las zonas de
llegada o meta .

Los Mejores Lugares para ver a los atletas y tomar fotografias .

1. Largaday Meta — Multiplaza Pacific Mall Via Israel comodamente sentados.
2. Avenida Balboa - Cinta Costera
3. Calle50



Guardarropas:

Ofrecemos servicio de guardarropa a todos los atletas. Podran dejar su bolsa con sus pertenencias en el area
largada y se entregaran a su llegada con su contrasefia que es su propio nimero. Por favor usen la bolsa del Kit de
Atleta y marquen la bolsa con el nUmero pequefio entregado con su nimero de corredor. Para reclamar sus
pertenencias, por favor traiga su nimero de corredor. Este servicio es opcional. No nos haremos responsables por
pérdida o dafios de articulos entregados al servicio de guardarropa .

Numeros de Privilegio:

Para poder calificar para un nimero de corredor de privilegio envie su mejor tiempo al elegir la opcién de mejor
tiempo en su registro ON LINE. Los Numeros de privilegio son para hombres del 1 al 15 y para las damas del 16 al
30.

Caballeros: 1:15:00
Damas: 1:25:00

Ofertas para los Atletas Elite:

Panama Intl Half Marathon no ofrece invitaciones pagadasgun atleta, sin embargo podemos
ofrecer los siguientes beneficios para los atletasagren marcas minimas.

Bono de $200.00 adicionales a cualquier premiacion lograda si estatgldas siguientes
marcas minimas.

HOMBRES 1.04.59 MUJERES 1.17.59

Prondstico del Tiempo:
Recomendamos que se preparen para competir en cualquier tipo de condicion del clima .

Largada 20 € (68 ¥) 6:00 a.m.
Meta 32 € (89.6F) 9.00 a.m.

Otros Detalles:

El recorrido cuenta con un circuito de 21 km y 5 km y estara certificado por la AIMS y la IAAF

El tramo derecho de las vias de recorrido estaran libre para los corredores y se van abriendo a medida que
pase el Gltimo corredor quedando abierto el transito vehicular.

Todos aquellos atletas estan obligados a obedecer todas las reglas de transito y de los organizadores.
La Meta cerrard a las 9:00 a.m. y todo atleta que cruce la meta calificara para su medalla y su certificado.
El recorrido va a estar marcado con conos, flechas y otras marcas que estaran en cada Kilometro.



